Elpassat Dij. 20Nov. varem celebrarla gran Festa
d'Inauguraci6 del nostre Restaurant Healthy Flexiteria Flax &
Kale. El meu fill Jordi Barri es va disfressar d'Steve Jobs i ens
va delectar amb una excitant i motivant presentacié. Quan
I'exposicié s'apropava al tram final, en Jordi va projectar un
video d'agraiment a totes les persones que al llarg dels tltims
dos anysimighavien dedicat tot el seu esforc i talent a fer
aquest projecte realitat. I entre tots els protagonistes del video
va aparéixer el meu marit Ramon Barri. En el seu discurs va
repassar breument la nostra trajectoria, des dels inicis al
Paradis de Lleida fins avui: “€n aquella época, a Lleida, a finals
de la década dels 70, la gent pensava que m'bhavia trastocat... no
acabaven d'entendre el perqué d'un Restaurant Vegetaria... inclis
el meu Pare, en pau descansi, pensava que m'bhavia tornat boig.
Pero jo vaig tirar endavant, vaig tirar endavant, vaig tirar
endavant, i han passat ja 35 anys i el Restaurant continua obert i
emplenant cada dia...”.

En aquell moment vaig sentir moltissim orgull per la meva
familia i envers el nostre projecte pero, al mateix temps, vaig
veure clar quin seria I'Eix Creatiu de la Nova Carta Hivern
2014/15 del Teresa Carles: “Els classics del Paradis, 35
anys després”. Veure en Jordi presentant amb tanta energia
ipassio, em varecordar sense cap mena de dubte a les
llargues hores convertides en mesos i després en anys, que en
Ramonijo varem dedicar al Paradis de Lleida per tal de fer

que una brillant idea del meu marit no es quedés només en
aixo, siné que acabés esdevenint un Restaurant Vegetaria
respectat per tothom. Erem joves i teniem la mateixa energia,
entrega i passio que ara tenen en Jordi i la Mar. Aquesta nova
carta és també un homenatge als meus dos fills.

Des de la mitica Amanida Paradis reconvertida ara en un
atractiu cocktail al qual hem anomenat The Cocktail,
passant per una versié vegana de la tradicional Olla
Aranesa, amb la seva pilota i la seva botifarra negra 100%
vegetals; intentant projectar la coca de recapte de les Terres
de Lleida a un altre nivell amb la Happy Coca; atrevint-nos
per primera vegada a preparar un Rossejat de Fideus a la
marinera amb bolets, algues marines i coco jove, acabat al
fornipresentat en una paella;ifinsitot crear el deliciés
Teresa's Moka Cheesecake en base a la nostra aclamada
mousse de café i ametlles del Paradis...

Aquestanova cartala dedico ala meva familia, a tots els
clients del Paradis que ens heu acompanyat durant aquests
inoblidables 35 anys i, com no, a tu, fidel client del Teresa
Carles de Barcelona, per estar sempre aqui i fer que aquest
excitant projecte sigui cada dia més meravellds.

Eat Better >>> Be Happier >>> Live Longer Teresa Carles.




AMaNIDeS Individuals ( 1 ) O PERCOMPARTIR( ¢ )

CABRA

Fullesderoure, pastanaga, remolatxa,
tomaquets cherry,nousitorradade
formatge de cabra calent amb vinagreta de
mel.

10,50

12,50

ESPINACS | BRIE

Espinacs frescos, remolatxa, raves, codonyat
casola, croutons, pipes de carbassai
formatge brie calent amb vinagreta de
figues.

10,50

12,50

TC’S KALE SALAD GPH M) R

Organic kale, tomaquet cherry, alvocat, brots i
germinats variats, alga noriispecial Teresa's
lime dressing (olid'oliva, llima, atzavara, pols
d'allide ceba, caiena, chipotle).

10,50

12,50

TERESA GOES TO TOKYO

(GF) (V) (RO)

Goma wakame, canonges, cogombre en
asazuke, nap daikon, tomaquets cherry, tofu

macerat amb sésam daurat i salsa de vinagre
d'arros, mirin, sojaioli de sésam.

10,50

12,50

CARBASSA | CRUIXENT DE
TEMPEH GrH V)

Escarola, espinacs, col llombarda, raves,
tomaquets cherry, carbassa, cruixent de
tempeh, pipes de carbassa i salsa de iogurt de
sojaamb mostassa, xarop d’atzavarai
canyella.

10,50

12,50

ITALIANA @GP

Ruca, barreja de fulles verdes, alvocats,
tomaquets secs, margallons, formatge
parmesa, pinyons i salsa pesto d'alfabrega.

10,50

12,50

TARTAR DE TOFU | ALVOCAT
(GFO) (V)

Torre d'alvocatitartar de tofu, taperes,
cogombrets, mostassa i suc de remolatxa.

12,50

THE COCKTAIL NEW! (GP)

Enciam roma, tomaquet fresc, poma acida,
alvocat, ou dur, crunchy de micoproteina i
algues, isalsa especial Paradis de Lleida amb
tomaquet fresci fruits secs. Tot presentat com
un bell Cocktail.

12,50

| (GF) Gluten Free | (GFO) Gluten Free Option | (V) Vegan | (VO) Vegan Option | (R) Raw | (RO) Raw Option | (TS) To Share | Preus en €. 10% IVA inclos |




E a b a a [eva )A\Ma N | D)A\ Elabora la teva amanida preferida
mitjancant dos senzills passos:

TRIA LA MIDA INGREDIENTS

SIngredients + salsa 8,50

10 Ingredients + salsa 10,50

5.0 10 ir}gredients COMPARTIR
iafegeix la salsa '

Pots triar mida
er confeccionar : .
compartir P la teva al teu gust SIngredients + salsa 10,50 <

i individual o per

10 Ingredients + salsa 12,50

. amanida

Servel dePa (.

Raccié pa integral de la casa 1,00 Flautaintegral amb tomaquet 3,00

Cistella assortiment de pans artesans 300 : Raccié paapte per celiacs 2,00




PERPICAR | ENIRANTS

TERESA’S MEZZE PLATTER (79

Ensaladilla russa trufada, carxofes crunchy, crudités
de mini-verdures, xips de moniato, pa integral
torrat, bastonets casolans de blat integralisésam,
bome made vegan foie (tofu, remolatxa, ceba vermella),

CORAZON PARTIO () (vo)

Cors de carxofes amb ceba caramelitzada, bolets,
ous cometa de guatllaioli de tofona.

12,50

TORRE DE VERDURES (Gp) (vO)

Torre de carbassons, alberginies i pebrots escalivats,
ceba caramelitzada i daus de tomaquet al pesto amb
formatge de cabra calent.

8,50

HEALTHY NACHOS ) (19)

Nachos casolans de blat de moro i espelta no fregits,
estofadet de mongetes azuki, guacamole, dauets de
tomaquet fresc, pebrots del padré i vegan sour cream.

10,50

HAPPY COCA NEW! ()

Coca d'espelta, alberginia fumada, mongetes verdes,
carxofes, ceps, coliflor ratllada, oli d'oliva, encenalls
de Teresa's Uegan Foie.

9,50

salsa Caesar Kalamata. 12,50
itat

CROQUETES CASOLANES (/0) (79) 150

Bolets. Carxofes. Formatges. Carbassa.

Micoproteina-Curri. Espinacs-Vegana. 5{5‘068

ANTIPASTO (19

Hummus de cigrons amb pa de pita artesa.

Hummus d’alberginies amb nuggets de quorn.

Hummus de moniato amb Teresa's red crackers. 12,50

CEVICHE Gnh ) ®

Cocojove, xampiny0, alga hiziki, alvocat, pebrot

vermell i ceba vermella sobre una base d’aigua de

cocoiespirulina. 9,50

VERDURES ARREBOSSADES ()

Verdures de temporada arrebossades

individualment amb salsa romesco TC. 7,50

| (GF) Gluten Free | (GFO) Gluten Free Option | (V) Vegan | (VO) Vegan Option | (R) Raw | (RO) Raw Option | (TS) To Share | Preus en €. 10% IVA inclos |




OLLA ARANESA )

Escudella tipica de 1a Oal d'eAran amb mongetes
blanques, patates, fideus, verdures (porro, col, api,
ceba),amb la seva pilotaila seva botifarra negra

veganes. 7.95
SOPA/CREMA DEL DIA

No siguis timid i pregunta'ns per la Sopa/Crema
disponible. 5,95

\ al
| «res beneficariames a
| lasallthumanaque
! evolucld cap a una dieta |
L vegelarianad". :

ALBERT
EINSTEIN

| (GF) Gluten Free | (GFO) Gluten Free Option | (V) Vegan | (VO) Vegan Option | (R) Raw | (RO) Raw Option | (TS) To Share | Preus en €. 10% IVA inclos |




CANELO XXL

Canel6 XXL de girgoles, xampinyons, ceps i

LASANYUKI v

Lasagna casolana amb farina integrali5 capes
de pur plaer: espinacs i pinyons, ceps, carbassa
cuitaal'estil masala chai, formatge rulo
d'anacards i salsa de tomaquet fresc, tomaquets
secsialfabrega.

12,50

shiitake amb beixamel trufada. 11,50
PAPPARDELLISSIMI

Pappardelle al pesto vermell amb verduretes al

wok. 10,50
RED DEVIL RAVIOLO

Raviolos bicolor (estandar-blancivermell-

remolatxa) farcits d'alberginies, tomaquets secs

iformatge de cabra, sobre torres d'alberginies al

forn amb salsa suau de porros. 11,00
CUORES DE PERAI

GORGONZOLA

Cuores de peraigorgonzola amb crema, pera

caramelitzada i nous. 10,50
ROSSEJAT DE FIDEUS %)

Fideua alamarineraambalgues, bolets,

Theresia Cocosepiaiall-i-oli de soja. Servit en

paella iacabat tipus rossejat al forn. .

L =yna dieta vegetariana
1 enqs PROPORCIONA eNergla;
| “padifica | amOROSA, 1 NO
' NOMES aLNOSIRE (05, SO,
1 SobRetoL, aLNOSIRe
\ eSPeRIl”

PITAGORAS

| (GF) Gluten Free | (GFO) Gluten Free Option | (V) Vegan | (VO) Vegan Option | (R) Raw | (RO) Raw Option | (TS) To Share | Preus en €. 10% IVA inclos |




ESPECAlTAls dela TERESA

ARROS NEGRE (Gp) (v)

Arrosnegreamb bolets, algues marines,
carxofesiall-i-oli de soja.

12,50

VERDE QUE TE QUIERO VERDE
RISOTTO
Risotto de civada amb espinacs, esparrecs

bladers, carbassons, formatge roquefort i
ratlladura de pell de llimona.

11,50

HAMBURGUESA DE SEITAN

Hamburguesa de seitan amb pa integral, tomaquet,
formatge cheddar i cogombret, amb patates fregides
casolanes i ketchup ecologic.

11,50

MINI HAMBURGUESES

Assortiment de mini hamburgueses de seitan, soja i
remolatxa, amb patates fregides casolanes i ketchup
ecologic.

12,50

MAR | MUNTANYA

Mar i Muntanya de mandonguilles de quorn i
ceps amb rabas de coco jove, amb un sorprenent
fons fosc al toc de ratafia.

13,50

SALMON TOFU ©p v)

Tofu macerat amb remolatxa, vieires de xampinyo,
espinacs al wok, esparrecs bladers, salsa casolana
de cepsi farigola.

12,50

MIL FULLES D’ALBERGINIES

Mil fulles d'alberginies amb bolets, salsa de
tomaquet i formatge edam.

12,50

TATIN D’ALBERGINIES (Gro) Vo)

Tarta tatin d'alberginies amb figues i formatge
de cabra.

11,50

SVS (SEITAN VEGAN STROGANOYV)
NEW! (V)

Filets de seitan, ceba, xampinyons, cogombrets
pebre vermell dol¢, mostassa, crema de coco, arros
basmati.

13,50

| (GF) Gluten Free | (GFO) Gluten Free Option | (V) Vegan | (VO) Vegan Option | (R) Raw | (RO) Raw Option | (TS) To Share | Preus en€. 10% IVA inclos |




VEGAN SELVA NEGRA )

Farina integral, cacau en pols, sucre de canya,
crema de coco amb perles de xocolata i mermelada
de cireres.

5,50

APPLE CRUMBLE

Crumble d'avena amb pomes de Lleida al forn i
gelat de vainilla de Madagascar.

5,50

FLOQUET DE NEU VEGA ()

Pastis vega casolade peresde Lleida
caramelitzades, nous de macadamiai
cobertura de xocolata blanca vegana.

5,50

TERESA’S MOKA CHEESECAKE

Tarta de formatge estil cheesecake amb mousse de
café, cacau i ametlles garrapinyades.

5,75

CHEESECAKE A LA CATALANA

Tarta de formatge estil cheesecake amb mato,
melinous garrapinyades.

5,75

THE EVERYBODY’S FAV.CHOCO
CAKE! GPH W)

Gluten Free & Vegan Chocolate Cake amb farina
d'arros, xocolata, avellanes i mousse de xocolata
amb tofu.

5,75

COULANT

Coulant de xocolata amb gelat de vainilla de
Madagascar.

5,75

VEGAN MILLE-FEUILLE HEW! (v)

Milfulles d'espeltaipinyons amb crema
catalana vegana, maduixes i altres fruites del
bosc.

5,75

LA COPA CHIA GPHh v ®

Copa de chia, llet casolana d'ametllesillet de coco,
amb aroma de vainilla i dauets de fruita fresca de
temporada.

5,50

| (GF) Gluten Free | (GFO) Gluten Free Option | (V) Vegan | (VO) Vegan Option | (R) Raw | (RO) Raw Option | (TS) To Share | Preus en €. 10% IVA inclos |




SUCS Sucs Cold-Pressed
Elaborats diariament en 'Obrador de Teresa's Juicery. C/ Tallers 74B - BCN

pasteuritzacio, la pascalitzacio i el

Juice Better > Be Happier > Live Longer.

és el millor dels regals que pots fer-li al teu organisme. Les nostres cameres
4°C, mantenint intactes totes les vitamines, nutrients i enzims durant 3 dies.

GREEN LOVE GrH ) ®) (cP)

Poma + Espinacs + Cogombre + Api + Gingebre + Llimona

4,95

GREEN SLIM FIT G» ) ®R) (CP)

Poma + Fonoll + Api + Rucula + Julivert + Gingebre +
Llimona

4,95

GREEN MEDICINE G (V) ®R) (CP)

Pera + Raim + Cogombre + Kale + Julivert + Llimona +
Dent de Lle6

4,95

B_ CAROTENO G () (R) (CP)

Pastanaga + Poma + Moniato + Llimona + Maca + L1i

4,95

VIRUS KILLER GF (v) ®) (CP)

Pera + Aigua purificada + Llimona + Gingebre + Mel +
Equinacia + Farigola + Maria Lluisa + Te de Roca

4,95

THE VEGAN YAMPIRE Gr (V) (R) (CP)

Pera + Remolatxa + Pastanaga + Pinya + Taronja +
Llimona + Gingebre

4,95

El nostre procés d'elaboracié de sucs (Cold-Pressed Juicing), redueix |'oxidacio i la deterioracio. Les fruites, verdures i superfoods
utilitzats, son estrictament ecolééi'cs i crus. A més, eliminem qualsevol tipus de tractament agressiu durant el procés, evitant la
PP. Aixi aconseguim els sucs més purs 3ue poden existir al mon. Consumir-los de forma regular

e refrigeracio especials conserven el producte entre 0°i

MY SWEET HORNY Gp (v) ®R) (CP)

Mel6 + Pinya + Aigua de coco + Aloe + Maca 4,95
ANTIOX (GR) (V) R (CP)
Taronja + Maduixa + Kiwi + Llimona 4,95

GREENPACHO @GR (v) (R) (CP)

Tomaquet + Cogombre + Alvocat + Poma + Aigua
purificada + Espinacs + Pebrot vermell + Oli d'oliva +
Gingebre + Llimona + Julivert + Sal de I'Himalaia + Alli 405
ceba en pols + Espirulina ’

ENSALADA ON THE GO! Gn (V) (R) (CP)

Tomaquet + Pebrot vermell + Cogombre + Pastanaga +
Olid'oliva + Llimona + Llevat nutricional + Sal de
I'Himalaia + Comi + Alli ceba en pols 4,95

| (GF) Gluten Free | (V) Vegan | (R)Raw | (CP) Cold-Pressed |

Tots els preus en €. 10% VA inclos

)




BEGUDES [ [ICORS

CarFe | te

Aigua Mineral (1/2L) 2.00 Espresso / Ristretto 1,30
Aigua Mineral 1L) 2,50 Tallat 1,40
Vichy Catalan (1/2 L) 2,50 Cafe amb Llet / Latte 1,40
Canya (20cl) 2,001  Capuccino 150
Canya (35cl) 3,50 Cigal6 (Ron / Anis / Whiskey) 2,50
El secret d'una canya ben tirado: Tots els nostres cafés s6n100% naturals. Confiemen
Got de 20 cl. lleugerament humit, barril de Mahou cldssicade 301, Bei & Nannini per la seva qualitat superior. Tria el tipus de
tirada en dos temps i amb el punt optim de pressid i crema. llet que millor s'escaigui al teu organisme (sencera de %
vaca, soja* arrés*o civada®) +0,30
Cervesa San Miguel 1516 (33cl) 2,50
Chai Tea 250
Cervesa Warsteiner (33cl) 2,50 :
) ) Chai Tea Latte 3,50
Cervesa amb Llimona Mahou Mixta (33cl) 2,50
- Te verd / Vermell / Negre 2,50
Cervesa San Miguel 0,0 (33cl) 2,50
Roiboos 2,50
- Grappa  Herbes Eivissenques C%J&[gs Infusié d’Herbes del Camp (Algerri)
+ Orujo Herbes « Ratafia nusto @ Herbes ae piAe 2,50
« Limoncello « Jagermeister 3,00 Camamilla 2,50
Menta-Poliol 2,50

Tots els preus en €.10% IVAinclos .-




DE LA CASA 8l Al Castell del Remei Gotim Bru 4,00 | 14,00
Teresa Carles Blanc Chardonnay 250 | 10,95 Habla del Silencio 4,75 116,00
Teresa Carles Negre Ull de Llebre Crianca 250 | 10,95
Teresa Carles Rosat Merlot 250 | 10.95 CAVA

Fontallada Brut Nature 3,00 10,50
BLANCS Gramona Brut Imperial Gran Reserva 23.00
Albet i Noya Xarel.lo Classic 3,50 | 12,00

S SANGRIA (1L)

Martivilli Verdejo 4,00 | 13,00

Sangria casolana de cava amb suc natural
Gramona Gessami 4,50 { 15,00 de taronja illimona, sucre de canya i licor

d’Herbes Eivissenques amb daus de fruita
Parés Balta Honeymoon 4,50 15,00 fresca. 19,95
Llopart Clos dels Fossils Chardonnay 16,00
Pirineos Gewurztraminer 16,00
NEGRES oo

Y as MUJERES,

Enate Cabernet Merlot 3,50 | 12,00 Men%l Z‘F’J\Sn[k EL V%Plﬁ |

Tots els preus en €. 10% VA inclos

JULIO IGLESIAS






