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Elpasado Jue.20Nov. celebramosla gran Fiesta de
Inauguraciéon de nuestro Restaurante Healthy Flexiteriano
Flax & Kale. Mi hijo Jordi Barri se disfrazoé de Steve Jobs y
nos deleité con una excitante y motivante presentacion.
Cuando la exposicién se acercaba a su tramo final, Jordi
proyecté un video de agradecimiento hacia todas las personas
que durante los iltimos dos afios y medio habian dedicado
todo su esfuerzo y talento para hacer este proyecto realidad. Y
entre los protagonistas del video aparecié mi marido Ramén
Barri. En su discurso, repasé brevemente nuestra trayectoria
desde los inicios en el Paradis de Lleida hasta hoy: “En esa
época, en Lleida, a finales de la década de los 70, la gente se
pensaba que me habia trastocado... no acababan de entender el
porqué de un Restaurante Oegetariano... incluso mi Padre, que en
paz descanse, se pensaba que me habia vuelto loco. Pero yo tiré
bacia delante, tiré bacia delante, tiré bacia delante, y han pasado
ya 35 aiios y el Restaurante contindia abierto y llenando cada
dia...”.

En ese momento senti muchisimo orgullo hacia mi familiay
hacia nuestro proyecto, pero a su vez vi claro cual iba a ser el
Eje Creativo de la Nueva Carta Invierno 2014/15 del Teresa
Carles: “Los clasicos del Paradis, 35 afios después”. Ver
a Jordi presentando con tanta energia y pasion, me recordé
sinlugar a dudalaslargas horas convertidas en meses y
luego en afios, que Ramén y yo dedicamos al Paradis de

Lleida para hacer que una brillante idea de mi marido, no se
quedara solamente en eso, sino que acabara siendo un
Restaurante Vegetariano respetado por todo el mundo.
Eramos jévenes y teniamos la misma energia, entrega y
pasién que ahora tienen Jordi y Mar. Esta nueva carta es
también un homenaje hacia ellos.

Desde la mitica Ensalada Paradis reconvertida ahora en un
atractivo cocktail al que hemos llamado The Cocktail;
pasando por una versién vegana de la tradicional Olla
Aranesa, con su pelota y su botifarra negra 100% vegetales;
intentando proyectar la coca de recapte de les Terres de Lleida
hacia otronivel con la Happy Coca; atreviéndonos por
primera vez a preparar un Rossejat de Fideus a la marinera
con setas, algas marinasy coco joven, acabado en el horno y
presentado en una paella; hasta crear un delicioso Teresa's
Moka Cheesecake en base a nuestra siempre aclamada
mousse de café y almendras del Paradis...

Esta nueva carta se la dedico a mi familia, a todos los clientes
del Paradis que nos habéis acompaniado durante estos
inolvidables 35 afios y, como no, a ti, fiel cliente del Teresa
Carles de Barcelona, por estar siempre ahi y hacer que este
excitante proyecto sea cada dia mas maravilloso.

Teresa Carles.




ENSNf\D)A\S INAIVIAUGIES ( 1 ) O Para COMPARTIR ( ¢ )

CABRA

Hojasderoble, zanahoria, remolacha,
tomates cherry, nueces y tostada de queso de

TC’S KALE SALAD GrH V)R

Organic kale, tomate cherry, aguacate, brotes y
germinados variados, alga noriy special Teresa's

cabra caliente con vinagreta de miel. 10,50 § 12,50 lime dressing (aceite de oliva, lima, agave, polvo
de ajo y de cebolla, cayena y chipotle). 10,50 @ 12,50
ESPINACAS Y BRIE
Espinacas frescas, remolacha, rabanos, CALABAZAY CRUJI-TEMPEH
membrillo casero, croutons, pipasde GHM)
calabaza y queso brie caliente con vinagreta 5 - Escarola, espinacas, col lombarda, rabanos,
de higos. 10,50 ¢ 1250 tomates cherry, calabaza, crujiente de tempeh,
pipas de calabaza y salsa de yogur de soja con
TERESA GOES TO TOKYO mostaza, sirope de agave y canela. 10,50 i 12,50
(GP) (V) (RO) .
Goma wakame, canénigos, pepino en asazuke, éﬁg-(l\-/)AR DE TOFU Y AGUACATE
nabo daikon, tomates cherry, tofu macerado
con sésamo dorado y salsa de vinagre de Torre de aguacate y tartar de tofu, alcaparras,
arroz, mirin'y soja. 10,50 § 12,50 pepinillos, mostaza y zumo de remolacha. 12,50
ITALIANA G THE COCKTAIL NEW! (GP)
Rucula, mezclum de ensaladas, aguacates, Lechuga romana, tomate fresco, manzana acida,
tomates secos, palmitos, queso parmesano, aguacate, huevo duro, crunchy de micoproteina
pifiones y salsa pesto de albahaca. 10,50 § 12,50 y algas, y salsa especial del Paradis de Lleida
contomate frescoy frutossecos. Todo .
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presentado como un bello Cocktail.




Elabora tu ensalada favorita mediante
dos sencillos pasos:

EldDORA U ENSAIADA

ESCOGE EL TAMANO INGREDIENTES

5Ingredientes + salsa 8,50
5 sl 7" Pideleal 2510 10 Ingredientes +salsa 10,50
: Puedes elegir :
! tamafioin divfig dual B ca.m arero i ingredientes y ' COMPARTIR
0 para compartir E :\ G fICh-él para afiddelela salsa 5Ingredientes + salsa 10,50
poooP B . confeccionar tu /i G : :
: . ensa lada ; 10 Ingredientes +salsa 12,50

SERVICIE de-Pan

@

Racioén de pan integral de la casa

1,00

Flauta integral con tomate

3,00

Cesta surtido de panes artesanos

3,00

Racién de pan apto para celiacos

2,00




PaRd PICAR J ENIRANTES

TERESA’S MEZZE PLATTER (19

Ensaladilla rusa trufada, alcachofas crunchy,
crudités de mini-verduras, chips de boniato, pan
integral tostado, bastoncitos caseros de trigo
integraly sésamo, home made vegan foie (tofu,
remolacha, cebolla roja), salsa Caesar Kalamata.

CORAZON PARTIO (cn vo)

Corazones de alcachofas con cebolla caramelizada,
boletus, huevos cometa de codorniz y aceite de

trufa. 12,50
TORRE DE VERDURAS (GP (vO)

Torre de calabacines, berenjenas y pimientos
escalibados, cebolla caramelizada y dados de

tomate al pesto con queso de cabra caliente. 8,50

HEALTHY NACHOS ) (19

Nachos caserosde maiz y espeltano fritos,
estofadito de judias azuki, guacamole, dados de
tomate fresco, pimientos del padrén y vegan sour

cream. 10,50

HAPPY COCA NEW! (v)

Coca deespelta, berenjena ahumada, judias

verdes, alcachofas, boletus edulis, coliflor rallada, .
9,50

aceite de oliva, virutas de Teresa's Uegan Foie.

12,50
CROQUETAS CASERAS (v0)(19) e
Setas. Alcachofas. Quesos. Calabaza. s
Micoproteina-Curry. Espinacas-Vegan. 5%03
ANTIPASTO (1)
Hummus de garbanzos con pan de pita artesano.
Hummus de berenjenas con nuggets de quorn.
Hummus de boniato con Teresa's red crackers. 19.50
CEVICHE c» v ®
Cocojoven, champifién, alga hiziki, aguacate,
pimiento rojo y cebolla roja sobre una base de agua
de coco y espirulina. 9,50
VERDURAS REBOZADAS (v
Verduras de temporada rebozadas
individualmente con salsa romesco TC. 750
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OLLA ARANESA HEW! (V)

Escudella tipica de la‘Oal d'eAran con judias
blancas, patatas, fideos, verduras (puerro, col,
apio, cebolla), con su pelota y su botifarra negra

veganas. 7.95
SOPA/CREMA DEL DIiA
No seas timido y pregtintanos por la Sopa/Crema s

| «yada benefiCiar(a mas a
! |13 salud humana que 1a
| eyoLuaidn haca una dieta

| vegetarliana’. |

—————————————

—————————— 1
'
'
'

ALBERT
EINSTEIN
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CANELONXXL LASANYUKI» |
Canel6n XXL de girgolas, champifiones, boletus Lasagna casera con harina integral y 5 capas |
y shiitake con bechamel trufada. 11,50 de verdadero placer: espinacas y pifiones,
h boletus, calabaza cocida al estilo masala chai,
PAPPARDELLISSIMI queso rulo de anacardos y salsa de tomate i
. . fresco, tomates secos y albahaca. 12,50
Pappardelle al pesto rojo con verduritas al wok. 1050 :
RED DEVIL RAVIOLO

Raviolos bicolor (estdndar-blanco y rojo-
remolacha) rellenos de berenjenas, tomates
secosyquesodecabra,sobretorresde ¢ ¢+ |
berenjenas al horno con salsa suave de puerros. 11,00 i 'U na dl 'e—[é_\_/egetaRlana '

nos PROPORCIONA enerdla:

CUORES DE PERAS Y — oifica § aMOR0S3, 9 10 |
GORGONZOLA : | SOLO @ NUESIRO CUERPO; ".
Cuores de peras y gorgonzola con crema, peras : SIno, SODRE E)?glgi'a '
caramelizadas y nueces. 10,50 . nueStRO es _
ROSSEJAT DE FIDEUS (%) .
PITAGORAS

Fideua a la marinera con algas, setas, Theresia
Cocosepia y all-i-oli de soja. Servido en paella y

acabado tipo rossejat en el horno. 12,50
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ESPedialidades de TERESA

ARROZ NEGRO GpH ()

Arroznegro con setas, algas marinas, alcachofas y
all-i-oli de soja.

12,50

VERDE QUE TE QUIERO VERDE
RISOTTO
Risotto de avena con espinacas, esparragos

trigueros, calabacines, queso roquefort y ralladura
de piel de limén.

11,50

HAMBURGUESA DE SEITAN

Hamburguesa de seitin con pan integral, tomate,
queso cheddar y pepinillo, con patatas fritas

MARY MONTANA

Mar y Montaria de albéndigas de quorn y boletus
conrabas de coco joven, con un fondo oscuro al
toque de ratafia que quita el sentio.

13,50

caseras 'y ketchup ecoldgico. 11,50
MINI HAMBURGUESAS

Surtido de mini hamburguesas de seitdn, sojay

remolacha, con patatas fritas caseras y ketchup

ecologico. 12,50

MIL HOJAS DE BERENJENAS

Mil hojas de berenjenas con setas, salsa de tomate
y queso edam.

12,50

SALMON TOFU Gn v)

Tofu macerado conremolacha, vieiras de
champifién, espinacas al wok, esparragos
trigueros, salsa casera de boletus edulisy
tomillo.

12,50

TATIN DE BERENJENAS (Gr0) (v0)

Tarta tatin de berenjenas con higosy queso de
cabra.

11,50

SVS (SEITAN VEGAN STROGANOYV)
NEW! (v)

Filetes de seitan, cebolla, champifiones, pepinillos,
pimentén dulce, mostaza, crema de coco, arroz
basmati.

13,50
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VEGAN SELVA NEGRA )

Harina integral, cacao en polvo, aztcar de caia,
crema de coco con perlas de chocolate y mermelada
de cerezas.

COPITO VEGANO )

Pastel vegano casero de perasde Lleida
caramelizadas, nueces de macadamiay

5,50 cobertura de chocolate blanco vegano. 550
APPLE CRUMBLE CHEESECAKE A LA CATALANA
Crumble de avena con manzanas de Lleida al Tarta de queso estilo cheesecake con maté,
horno y helado de vainilla de Madagascar. 550 miel y nueces caramelizadas. 575
TERESA’S MOKA CHEESECAKE COULANT
Tarta de queso estilo cheesecake con mousse de café, Coulant de chocolate con helado de vainilla
cacaoy almendras garrapinadas. 5,75 de Madagascar. 5,75
THE EVERYBODY’S FAV CHOCO VEGAN MILLE-FEUILLE HEW! (v)
CAKE! Gp (v) Milhojas de espeltay pifiones con crema
Gluten Free & Vegan Chocolate Cake con harina de ]cozétsalélena vegana, fresasy otras frutas del 575
arroz, chocolate, avellanas y mousse de chocolate que.
con tofu. 5,75
LA COPA CHIAGH ) ®
Copa de chia, leche casera de almendras y leche de
coco, conaroma de vaina fresca de vainillay
daditos de fruta fresca de temporada. 5,50
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ZU M Zumos Cold-Pressed
Elaborados diariamente en el Obrador de Teresa's Juicery. C/ Tallers 74B - BCN

Nuestro proceso de elaboracion de zumos (Cold-Pressed Juicing), reduce la oxidacion y el deterioro. Las frutas, verduras y superfoods
utilizados, son estrictamente ecologicos y crudos. Ademas, eliminamos cualquier tipo de tratamiento agresivo durante el proceso,
evitando la pasteurizacion, la pascalizacion y el HPP. Asi logramos los zumos mas puros que pueden existir en el mundo. Consumirlos
de forma regular es el mejor de los regalos que puedes hacerle a tu organismo. Nuestras camaras de refrigeracion especiales conservan
el producto entre 0° y 4°C, manteniendo intactas todas las vitaminas, nutrientes y enzimas durante 3 dias.

Juice Better > Be Happier > Live Longer.

GREEN LOVE GH (V) R (CP) MY SWEET HORNY @GP ) (R (CP)
Manzana + Espinacas + Pepino + Apio + Jengibre + Limén 4,95 | Melon + Pina + Agua de Coco + Aloe + Maca 4,95
GREEN SLIM FIT (Gp v ® (P ANTIOX (GH) (V) R (C€P)
Manzana + Hinojo + Apio + Racula + Perejil + Jengibre + Naranja + Fresa + Kiwi + Limén 495
Limén 4,95 <
GREENPACHO Gr ) R (P
GREEN MEDICINE P () () (CP) Tomate + Pepino + Aguacate + Manzana + Agua
Pera + Uva + Pepino + Kale + Perejil + Limén + Diente de 4,95 ¢ Purificada + Espinacas + Pimiento Rojo + Aceite de
Leén Oliva + Jengibre + Limén + Perejil + Sal del Himalaya + 4.5
Ajoy Cebolla en polvo + Espirulina ’
B_CAROTENO GH W) R (CP)
Zanahoria + Manzana + Boniato + Limén + Maca + Lino 4,95 ENSALADA ON THE GO! (P (V) ®) ()
VIRUS KILLER GP ) ®R) (CP) Tomate + Pimiento Rojo + Pepino + Zanahoria + Aceite
Pera + Agua Purificada + Limon + Jengibre + Miel + de Oliva + Limo6n + Levadura Nutricional + Sal del
. . . 4’95
Equinécea + Tomillo + Maria Luisa + Té de Roca 4,95 Himalaya + Comino + Ajoy Cebolla en polvo
THE VEGAN YAMPIRE GH (V) ®) (P) | (GP) Gluten Free | (V) Vegan | (R) Raw | (CP) Cold-Pressed |
Pera + Remolacha + Zanahoria + Pifia + Naranja + Limo6n
+Jengibre 4,95

Todos los precios en €. 10% VA incluido .-




BEDIDAS Y (ICORES

CaFe y 1é

Agua Mineral (1/2 L) 2,00 Espresso / Ristretto 1,30
Agua Mineral 1L) 2,50 Cortado 1,40
Vichy Catalan (1/2 L) 250 {  Café con Leche / Latte 1,40
Cafia (20cl) 2,00¢  Capuccino 1,50
Cana (35cl) 3,50 Carajillo (Ron / Anis / Whiskey ) 2,50
El secreto de una cafia bien tirada: Todos nuestros cafés son100% naturales. Confiamos en
Vaso de 20 cl. ligeramente humedecido, barril de Mahou cldsica de Bei& Nannini por su calidad superior. Escoje el tipo de leche
301, tirada en dos tiempos y con el punto éptimo de presiény crema. que mejor le siente a tu organismo (entera de vaca, soja*; %
arroz*o avena®) +0,30
Cerveza San Miguel 1516 (33cl) 2,50
Chai Tea 250
Cerveza Warsteiner (33cl) 2,50 g
i ) Chai Tea Latte 3,50
Cerveza con Limon mahou Mixta (33cl) 2,50
Té verde / Rojo / Negro 2,50
Cerveza San Miguel 0,0 (33cl) 2,50
Roiboos 2,50
« Grappa + Hierbas Ibicencas "}?g&?s
. Orujo Hierbas - Ratafia Infusién Hierbas del Campo (Algerri) 250
« Limoncello - Jagermeister 3,00 Camomila 250
Menta Poleo 2,50

Todos los precios en €. 10% IVA incluido




Castell del Remei Gotim Bru

4,00 i 14,00
Habla del Silencio 4,75 i 16,00
CAVA
Fontallada Brut Nature 3,001 10,50
Gramona Brut Imperial Gran Reserva 23,00
SANGRIA (1L)
Sangria casera de cava con zumo natural de
naranja y limén, azicar de cafia y licor de
Hierbas Ibicencas con dados de fruta fresca. 19,95

DE LA CASA . oA
Teresa Carles Blanco Chardonnay 2,50 i 1095
Teresa Carles Tinto Tempranillo Crianza 2,50 i 1095
Teresa Carles Rosado Merlot 2,50 | 1095
BLANCOS

AlbetiNoya Xarel.lo Classic 3,50 i 12,00
Martivilli Verdejo 4,00 | 13,00
Gramona Gessami 450 i 15,00
Parés Balta Honeymoon 450 i 15,00
Llopart Clos dels Fossils Chardonnay 16,00
Pirineos Gewurztraminer 16,00
TINTOS

Enate Cabernet Merlot 3,50 12,00

Todos los precios en €. 10% IVA incluido
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